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FICHE 22.    JESUS VIENT NOUS AIDER A Y VOIR CLAIR 

Jésus est la vraie lumière envoyée par le Père (Jean 1, 3-5, 9-13) 
On se croit souvent très fort et on croit voir clair (avec les yeux de notre corps!) Mais notre cœur cherche lui 
aussi à voir les belles choses… C’est Jésus qui est cette lumière au fond de nous qui nous aide à voir les 
belles choses, à faire le bonheur des autres... 

lumière de la terre Matthieu 5, 14-16  
14 Vous êtes la lumière du monde. Comment cacher une ville bâtie au sommet de la montagne ?  

15 Personne n’allume une lampe pour la mettre sous un meuble : on la met sur un lampadaire, et elle 
donne sa lumière à toute la maison.  16 Que votre lumière, de même, brille devant les hommes : qu’ils 
voient vos bonnes œuvres, et qu’ils rendent gloire à votre Père qui est dans les Cieux. » 
Je suis la lumière du monde  Jean 8, 12 
12 Jésus parla de nouveau à la foule, il leur dit : « Je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne 
marchera pas dans les ténèbres : il aura la lumière qui est vie. » 

Autrefois pour s’éclairer, on utilisait l’huile dans de petites lampes (lampe pigeon) (lampe à huile). 
Comme on tient la lampe à huile devant soi pour voir son chemin, savoir où on va et pour ne pas s’égarer il 
faut mettre Jésus devant nous et dans notre cœur  pour qu’IL éclaire notre route, notre vie. 

Trouver dans ma vie ta présence 
Tenir une lampe allumée 
Choisir avec toi la confiance 
Aimer et se savoir aimé. 
 
Ouvrir quand tu frappes à ma porte 
Briser les verrous de la peur 
Savoir tout ce que tu m’apportes 
Rester et devenir veilleur. 

Vive la lumière  
Vive la lumière qui éclaire la nuit 
Anime la fête, fait rêver au bonheur 
Et vive le Seigneur qui nous donne sa vie 
Chasse les ténèbres tout au fond de nos cœurs. 
 
Le Dieu qui nous a dit que partout brille la lumière 
Comme un rayon d’espoir a illuminé notre cœur 
Le Dieu qui nous a dit que partout brille la lumière 
Nous a montré sa gloire sur le visage du Seigneur. 
 
La foi nous fait chanter que Dieu est vraiment notre Père 
Il nous a tout donné, notre vraie joie c’est d’être à lui 
La foi nous fait chanter que Dieu est vraiment notre Père 
Il veut nous rassembler autour du Seigneur Jésus-Christ. 

 
Seigneur, 
Tu es toi-même la lumière 
Qui luit au fond d’un lieu obscur. 
Tu es la lampe de nos pas 
Sur une route de ténèbres… 
Seigneur 
Tu es mon guide sur le chemin 
Qui me mène vers mes frères 
Tu es mon ami, tu m’aides à partager 
La lumière que tu mets dans mon cœur 
Comme un don précieux. 

Faire parler les enfants sur ce que l’on découvre le jour (famille, copains, nature...) et ce qui peut faire peur la 
nuit (le noir, les bruits, les ombres…) 
Importance d’une veilleuse ou d’une lumière qui reste allumée pour éviter l’obscurité complète et rassurer 
les enfants qui se réveillent en pleine nuit. 
 
Rechercher ce qui éclaire, ce qui brille (soleil, étoiles, lampes de toutes sortes, bougies, phares pour guider 
les bateaux et phares des autos pour éclaire la route la nuit…) 
 
Toute source de lumière aide à se diriger ! 


